
部屋
へ や

の掃除
そ う じ

はしても、なぜ心
こころ

の掃除
そ う じ

はしないの？ 

  

埃
ほこり

は早
は や

めに掃除
そ う じ

さえすれば、簡単
かん たん

に払
は ら

うことができ

ます。でも、ついつい油断
ゆ だ ん

をしていると、いつしか

積
つ

もり重
か さ

なり、掃
は

いても拭
ふ

いても取
と

れにくくなりま

す。 
 私

わたし

たちの心
こころ

にも、知
し

らずしらずのうちにほこりが

溜
た

まってしまいます。 
 欲張

よ く ば

ったり、うぬぼれたり、恨
う ら

んだり、うらやん

だり、、、、、、。そんな誰
だ れ

もが無意識
む い し き

のうちに使
つ か

ってしまいそうな心
こころ

が、ほこりの正体
しょうたい

です。だから、

絶
た

え ず自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を省
かえり

みて、ほこりを払
は ら

うことが

大切
たい せつ

です。自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な心遣
こころづか

いをを改
あらた

め、人様
ひと さま

のため

に使
つ か

うならば、心
こころ

はおのずと澄
す

んでゆきます。 
 心

こころ

が変
か

われば、心
こころ

に映
う つ

る世界
せ か い

も変
か

わります。あな

たも心掃除
こ こ ろ そ う じ

を怠
おこた

らず、毎日
ま い に ち

をフラッシュな気持
き も

ちで過
す

ごせませんか。 

 



អ្នកបោសសអំាតបន្ទប់អ្នក បតើបេតុអ្វអី្នកមិន្សអំាតចិតតអ្នក? 

បរើប ើងប្រញារ់បោសសំអាតធូលី ប ោះវានឹងមានភាពងា 
ស្សួលក្នុងការបោសសំអាត។រ ុន្នែបរើប ើងទុក្វាបោលបោ 
មិនខ្វល់ ប ោះថ្ងៃណាមួ វានឹងកាន់ន្តបក្ើនបប្រើនប ើងៗ
ប ោះជារង់បោសសំអាត ក៏្មានការពិោក្ក្នុងការបោស
សំអាតន្ែរ។ 

ែូបរនោះក្នុងរិតែប ើងក៏្ែូរគ្នន ន្ែរ ធូលីអារបក្ើនប ើងបោ ប ើង
មិនោនែឹងខ្លួន។ែូរជាភាពបោភលន់ ភាពបក្េងកាេ ង ភាពគំុ
កួ្នជាបែើម។ប ើ មនុសសមាន  ំងអស់គឺោនបប្រើប្ោស់ទឹក្រិតែ
 ំងបនោះបោ មិនោនែឹងខ្លួនប ោះបទ ទឹក្រិតែ ំងបនោះគឺជា
អតែសញ្ញា ណថ្នធូលី។ការបោសសំអាតធូលីក្នុងរិតែគឺជាការ
សំខាន់ណាស់ ែូបរនោះរូរអនក្ប្ក្បលក្បមើលបៅក្នុងរិតែអនក្មែង
បទៀត រុោះ។បរើអនក្បប្រើរិតែអនក្បែើមបអីនក្ែ៏ថ្ទប ោះ ប្តវូផ្លល ស់រែូ រនូវ
ទឹក្រិតែអាត្មា និ ម ប ោះអនក្ក៏្អារជំរោះរិតែររស់អនក្ោនផង 
ន្ែរ។បរើរិតែអនក្ផ្លល ស់រែូ រ ប ោះពិភពន្ែលឆលុ ោះរញ្ញច ងំក្នុងរិតែអនក្
ក៏្ផ្លល ស់រែូ រន្ែរ។បតើអនក្រង់រំណា បពលជាបរៀងរាល់ថ្ងៃបោ 
រិតែស្សស់ស្ា ន្ែររបឺទ?ែូបរនោះរូរកំុ្មានការបធវសប្រន្ ស
រំប ោះការសំអាតរិតែប ើងបអា បាោះ។ 


