
 

 

Ikaw at ako, 

tayo ay 

Tenrikyo! 

 

 

 

MALIGAYANG 

PAMUMUHAY 
Ang ating katawan ay bagay na hiniram 

at pinahiram sa atin ng Diyos MAgulang na 

lumikha sa atin at ng buong daigdig. Ang ating 

isipan lamang ang ating sariling pagmamay- ari. 

Kaya naman kung ano man ang mangyari sa ating 

katawan, ito ay sinasabing resulta lamang ng 

ating paggamit ng ating isipan.  

Tayo na`t linisin ang ating isipan at 

simulan na ang pagtutulungan sa isa`t- isa! 

Sama- sama tayong magtululngan upang makamit 

ang maligayang pamumuhay! 

 

Ang lahat ng nilalang sa buong mundo 

ay magkakapatid. 
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