
C’est la clef pour la Vie de Joie.
    

« Soyez les bienvenus ! Prenez donc cette grappe, je vous la 
donne. Le monde n’est-il pas comme une grappe de raisin et 

chaque cœur comme un grain lisse relié à l’autre ? C’est 
pourquoi espérant en l’avenir, sachez parcourir la Voie dans 

la joie ! »
(Anecdotes sur La Vie d’Oyasama, La Fondatrice de Tenrikyô,

135. Le cœur de chacun comme un grain lisse)

Qu’est-ce que la Vie de Joie ? 
Ce n’est pas une notion ou une idée abstraite. La Vie de Joie 
est un état de bonheur absolu que l’on peut atteindre en 
pratiquant l’entraide et le respect mutuel, au lieu de chercher 
chacun son prope bonheur, et en vivant avec un cœur 
débordant de joie et d’enthousiasme. Le plus important pour 
voir se réaliser la Vie de Joie est de prendre conscience de la 
vérité selon laquelle tous les hommes sont enfants 
d’Oyagami, frères et sœurs les uns pour les autres. 

Les êtres de la terre entière sont tous frères.
Personne qui puisse être dit « étranger ».

(Ofudesaki, XIII, 43)
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Gratitude, Modération, Entraide.


