
ความยากล�ำบากเป็นโอกาสที่ท�ำให้เรารู้จกัช่วยเหลือกัน

	 คณุแม่คนหนึ่ง ซึ่งมีลกูสาวท่ีมีความบกพร่อง

ทางร่างกายอย่างหนกัแต่ก�ำเนิด คณุแมเ่ล่าให้ฟัง

อยา่งเปิดเผยความรู้สกึในใจวา่

	 ฉนัหยดุร้องไห้ไมไ่ด้ เม่ือได้รู้วา่ลกูสาวมีความ

บกพร่องทางร่างกายอยา่งหนกั แตท่วา่ตัง้แตว่นันัน้ 

ฉนักบัสามีและครอบครัวของเรา ตา่งก็คอยชว่ยเหลอื 

ซึง่กนัและกนั ประคบัประคองชีวิตครอบครัวมาจนถงึ

วนันี ้ ตอนนี ้ ย้อนกลบัไปถงึเส้นทางชีวิตท่ีครอบครัว

ร่วมเดนิผา่นมาด้วยกนันัน้ ก็บอกได้เลยวา่ “ลกูสาว

เป็นดวงอาทิตย์ของครอบครัวเรา”

	 จากเร่ืองเลา่นี ้ ข้าพเจ้าเข้าใจวา่ คณุแมค่นนี ้ มี

ใจกว้างและเข้มแข็ง ถงึแม้วา่ในใจของเขา ยงัมีความ

วิตกกังวลต่ออนาคตอยู่ แตเ่ขาก็พยายามหันมา

เผชิญหน้ากบัอปุสรรคตา่งๆ และสามารถผา่นพ้น

ความยากล�ำบากมาโดยได้รับการชว่ยเหลอืจากผู้คน

จ�ำนวนมาก



	 ในศาสนาเทนรีเคียว สอนไว้ว่า “สิ่งท่ีได้เห็น     

สิง่ท่ีได้ยิน ล้วนเป็นเหตปัุจจยัของตนทัง้นัน้”

	 ซึ่งหมายความว่า เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในรอบ

ตวันัน้ อยา่เห็นวา่มนัเป็นเร่ืองของคนอ่ืน แตก่ลบั

คดิและรับรู้วา่เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัตวัเองไมม่ากก็

น้อย กลา่วคือ ปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัคนคนหนึง่ ไมน่า่

จะถือวา่ปัญหาเฉพาะของคนนัน้คนเดียว แตไ่มว่า่

มีความเก่ียวข้องกนัมากน้อยขนาดไหนก็ตาม ถือวา่

เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัคนท่ีอยูร่อบข้างด้วย

	 ความยากล�ำบากท่ีเกิดขึน้ในตัวเราอย่าง

กะทนัหนันัน้ ไมใ่ชว่า่ ท�ำให้ตวัเราตกอยูใ่นสภาวะ

ทกุข์ยากล�ำบากเทา่นัน้ แตห่ากถือวา่เป็นโอกาสท่ี

ท�ำให้เรารู้จกัชว่ยเหลอืกนัแล้ว ความยากล�ำบากนัน้

ก็จะกลายเป็นกญุแจส�ำคญัท่ีจะน�ำไปสูชี่วติอนัผาสกุ

เบกิบานใจได้ 
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