
 ចិត�សប�រុស
やさしさ

 �មជំេន��ស�”េថនរ � “របស់េយីងខ�ុំ�ន
បេ�ង�ន�មនុស��� �ងំអស់គឺ�បងប�ូននឹង�� ។
 េហីយក៏ដូច�មិត�ភក�ិែដលេ�ជំុវ �ញខ�ួនរបស់ពួក

េយីងក៏សុទ�ែត�បងប�ូនផងែដរ។
 

 �ពិេសស�រេធ�ីល�ចំេ�ះពួកេគ
េតី�ល��៉ង�ែដរ?

 ប៉ែន��ដំបូងគឺ�រេធ�ីអំេពីល�ចំេ�ះអ�កែដលេ�
ជំុវ �ញខ�ួនរបស់អ�ក។

 «�រេធ�ីអំេពីល�នឹងទទួល�នផលល�»

 �សយ�� ន :



 �ក��សុភមង�លគឺសំេ�េ�េលី�េតីមនុស�
ែបប�ខ�ះែដលេ�ជំុវ �ញខ�ួនេយីងនិងមនុស�
បុ៉�� នអ�កែដលេយីង�ចពឹងែផ�កេ�េលី�ន? 
　�បសិនេបី�នអ�ករមួសុខទិក�េ�េពលែដល
េយីងជួបទុក�ឬជួប�ពលំ�កនិង�ពសប�យ
រ�ក�យេផ�ងៗ�មួយនឹងអ�ីែដលេយីង�នជួបែដរ
េ�ះមិនដឹង�ល��៉ង�េ�ះេទែតសុភមង�ល

ែបបេ�ះ��� នេ�ះេទ…!!!
 ផ�ុយេ�វ�ញេ�ះបី�ខ�ួនេយីង�ត�វ�នជួប�រ
លំ�កេហីយ�ត�វ�នេគនិ�យេ�យ�«�� ន
ទំ�ក់ទំនងេទ!»នឹងមិនេអីេពីនឹងេយីង�៉ង�
ក៏េ�យក៏មិនែមន��កដ�ែខ�ជីវ �តរបស់េយីង

ទទួល�ពឯេ�េ�ះែដរ។

 �ល�េយីងេធ�ីល�និង�រេចះនិ�យល�ចំេ�ះ
អ�កដៃទេ�ះេយីងក៏នឹងទទួលមកវ�ញនូវេសចក�ី

េ�រពនិងេសចក�ី�ស�ញ់ចូលចិត�
ពីអ�ក�គប់�� វ �ញផងែដរ។

 �ងំេនះក៏�បែហល��ស�របស់មនុស�េរ�ងៗ
ខ�ួន។ មនុស�ែដលមិន�នទឹកចិត�ល�េ�ក�ងុខ�ួនគឺ
មិន�� ល់នូវតៃម�ៃនទឹកចិត�ល�របស់មនុស�េ�ះេទ។

 ចំែណកឯអ�កែដល�� ល់នូវអត�ន័យៃនទឹកែភ�ក
របស់មនុស�េ�ះ េ�ះេទីប�មនុស�ែដល�នទឹក
ចិត�ល�ពិត។ «�ត�វេចះជួយយក��ចំេ�ះអ�ក
េ�ជំុវ �ញខ�ួន»របស់អ�កេតីេ�ះមិនែមន�

ទឹកចិត�សប�រុសពិតេទឬ?


