
做善事
讓內心雀躍彷彿新生

䦘根據某項統計資料Ꟁ參與志工
活動的人Ꟁ出現了免疫力增強Ɡ延
年益壽Ɡ也不易失智的結果Ɬ
䦘每個人都應該有過Ꟁ小小的善

舉Ꟁ使得內心感到舒暢的經驗吧Ꞵ
為了對方而付出Ꟁ看到對方高興的
樣子Ꟁ內心自然而然地變得愉快Ɬ
任何人都有一顆溫柔的心Ꟁ只是不
善於表達出來罷了Ɬ
䦘請大家勇敢地踏出第一步Ꟁ在

高齡化社會中提升免疫力Ꟁ嘗試讓
自己越活越勇如何呢Ꞵ
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　　種子置於石上Ꟁ風吹則飄Ɡ
鳥來被啣Ɬ無法萌芽Ɬ

( 神言‧御指圖　明治 23.9.30)

䦘我們時常做出如
同將種子種在石頭上
之徒勞無益的行為Ꟁ
而且即使是種到土
裡Ꟁ也有可能因太在
意是否已經發芽了Ꟁ
所以就早早挖土起來

看Ɬ此般行為雖說極為輕率Ꟁ但如果是抱持著真誠
之心的話Ꟁ會怎麼樣呢Ꞵ接續標題所述之神言Ꟈ
御指圖䦯真誠播下之種子深埋Ɬ縱然鋤頭翻之Ꟁ不
在此處亦在他處萌芽䦰Ɬ就能一窺究竟信仰世界的
神妙Ɬ
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