
做善事
让内心雀跃彷彿新生

根据某项统计资料，参与志工

活动的人，出现了免疫力增强、延

年益寿、也不易失智的结果。

每个人都应该有过，小小的善

举，使得内心感到舒畅的经验吧？

为了对方而付出，看到对方高兴的

样子，内心自然而然地变得愉快。

任何人都有一颗温柔的心，只是不

善于表达出来罢了。

请大家勇敢地踏出第一步，在

高龄化社会中提升免疫力，尝试让

自己越活越勇如何呢？
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　　 种子置于石上，风吹则飘、

鸟来被啣。无法萌芽。

（神言 ‧御指图　明治 23.9.30）

我们时常做出如

同将种子种在石头上

之徒劳无益的行为，

而且即使是种到土

里，也有可能因太在

意是否已经发芽了，

所以就早早挖土起来

看。此般行为虽说极为轻率，但如果是抱持着真诚

之心的话，会怎么样呢？接续标题所述之神言Ꟈ
御指图“真诚播下之种子深埋。纵然锄头翻之，不

在此处亦在他处萌芽”。就能一窥究竟信仰世界的

神妙。
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