
ijes”oj dk migkj Hkkstu

rsUjhD;ks dh laLFkfidk vk;klkek] fedh ukdk;kek us 
,lk fl[kk;k x;k gS fd *lkx dk ,d iŸk Hkh csdkj 
u dhft,*A 
bldk eryc u dsoy cpu ln~xq.k gS] vfirq ijes”oj 
tud&tuuh ds nSoh laj{k.k ds :i esa nh xbZ lHkh 
pht+ksa dks dHkh csdkj ugha tkdj d`rKrkiwZod xzg.k 
djuk pkfg,A
fQj vks;klkekus dgk fd eNyh [kkrs le; *Lokfn’V] 
Lokfn’V dgdj [kkb,*A
eNyh vkSj tkuoj muds ,d ,d vueksy thou dks 
ekuo ds fy, vfiZr dj nsrs gSaA
mudk Lokn ds ckjs esa f”kdk;r djus ls u dsoy muds 
thou dh mis{kk djrk gS] vfirq ijes”oj tud&tuuh 
ds eu dks Hkh vuns[kh djrk gSA



rsUjhD;ks esa Hkkstu ds ckjs esa dksbZ fu’ks/k vkSj /kekZns”k 
ugha gSA
:f<+oknh joS;k ls ldkjkRed vkSj [kqlh ds lkFk thus 
dk joS;k T+;knk t+:jh gSA
lc ijes”oj tud&tuuh }kjk iznku fd;k tkrk gSaA
blfy, d`rKrkiwZod lc dks xzgu djuk pkfg,A
laiw.kZ [kk|ké nSoh vuqdaik gSA blls ge ijes”oj 
tud&tuuh dh laj{k.k dks nSfud :i esa vuqHkwr dj 
ldrs gSaA
;gh rsUjhD;ks vuq;k;h ds fy, lcls cM+k vkuan gSA

食べ物のめぐみ（ヒンディー語）



ijes”oj dk migkj Hkkstu

rsUjhD;ks dh laLFkfidk vk;klkek] fedh ukdk;kek 
us ,lk fl[kk;k x;k gS fd *lkx dk ,d iŸk Hkh 
csdkj u dhft,*A 
bldk eryc u dsoy cpu ln~xq.k gS] vfirq 
ijes”oj tud&tuuh ds nSoh laj{k.k ds :i esa 
nh xbZ lHkh pht+ksa dks dHkh csdkj ugha tkdj 
d`rKrkiwZod xzg.k djuk pkfg,A
fQj vks;klkekus dgk fd eNyh [kkrs le; 
*Lokfn’V] Lokfn’V dgdj [kkb,*A
eNyh vkSj tkuoj muds ,d ,d vueksy thou 
dks ekuo ds fy, vfiZr dj nsrs gSaA
mudk Lokn ds ckjs esa f”kdk;r djus ls u dsoy 
muds thou dh mis{kk djrk gS] vfirq ijes”oj 
tud&tuuh ds eu dks Hkh vuns[kh djrk gSA



rsUjhD;ks esa Hkkstu ds ckjs esa dksbZ fu’ks/k vkSj /kekZns”k 
ugha gSA
:f<+oknh joS;k ls ldkjkRed vkSj [kqlh ds lkFk 
thus dk joS;k T+;knk t+:jh gSA
lc ijes”oj tud&tuuh }kjk iznku fd;k tkrk 
gSaA
blfy, d`rKrkiwZod lc dks xzgu djuk pkfg,A
laiw.kZ [kk|ké nSoh vuqdaik gSA blls ge ijes”oj 
tud&tuuh dh laj{k.k dks nSfud :i esa vuqHkwr 
dj ldrs gSaA
;gh rsUjhD;ks vuq;k;h ds fy, lcls cM+k vkuan 
gSA

食べ物のめぐみ（ヒンディー語）


