
อาหารเป็นของประทานจากพระผู้เป็นเจ้า

โอะยะซะมะ ผูเ้ป็นศาสดาของศาสนาเทนรีเคียว 
ไดส้อนไวว่้า “แมแ้ตใ่บผกัใบเดียวก็อย่าใชอ้ย่าง
สรุ ุย่สรุ่าย” นีห่มายความว่า การประหยดันัน้ไมใ่ช่
เพียงแคเ่ป็นคณุความดเีทา่นัน้ ยงัถือเป็นการไมใ่ห้
ส้ินเปลืองของท่ีพระผูเ้ป็นเจา้โอะยะงะมิประทานให ้
และรบัประทานดว้ยความรูสึ้กขอบพระคณุดว้ย

และทา่นสัง่สอนไวอี้กว่า “เมือ่รบัประทานไป ขอให้
ทกุๆ  คนจงพดูว่า อร่อย อร่อยมากดว้ยนะ”

พืชและสตัว ์ ตา่งก็เป็นส่ิงมชีวิีตและไดอ้ทิุศชวิีตอนั
มคีา่ของมนัใหก้บัมนษุยเ์รา ฉะนัน้การบน่ว่าอาหาร
ไมอ่ร่อย ถือเป็นการเหยียดหยามชวิีตนัน้ๆ  และยงั
เป็นการกระท�ำท่ีไมส่อดคลอ้งกบัความปรารถนา
ของพระผูเ้ป็นเจา้โอะยะงะม ิอีกดว้ย



ในศาสนาเทนรีเคียว ไมม่ศีีลและขอ้หา้มท่ีปรากฏ
ในหลกัค�ำสอน สิง่ส�ำคญัในชวิีตของคนเรา ไมใ่ชว่่า
จะรกัษาศีลขอ้ใดขอ้หนึง่ แตใ่ชช้วิีตอย่างมุง่มัน่และ
เบิกบานตา่งหาก เร่ืองเกีย่วกบัอาหารก็ไมม่ขีอ้หา้ม
เชน่เดยีวกนั เพราะทกุสิง่ทกุอย่างในโลกนีเ้ป็นสิง่ท่ี
พระผูเ้ป็นเจา้โอะยะงะมปิระทานใหท้ัง้นัน้ ดว้ยเหตนุี ้   
จึงไดร้ับการสัง่สอนว่าเราควรจะรับประทานดว้ย
ความรูสึ้กขอบพระคณุตอ่พระองค์

ดว้ยการรับร ูว่้าอาหารเป็นของประทานจาก          
พระผูเ้ป็นเจา้โอะยะงะมิ ท�ำใหเ้ราส�ำนกึในพรพิทกัษ์
คุม้ครองของพระองคใ์นทกุๆ  วนัได ้ นีเ่ป็นความ
ปีตยิินดีอย่างย่ิงส�ำหรบัผูน้บัถือศาสนาเทนรีเคียว 
นัน่เอง

食べ物のめぐみ（タイ語）
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