
食物的恩惠
　　天理教的教祖教导“一片菜叶
也不可糟蹋”。其意思上不仅是节
约为美德之意，更包含了要感谢因
父母神佑而蒙获到的东西并且绝不
糟蹋。

　　她又教导说，吃鱼的时候“要
称赞好吃”。

　　鱼和其它动物都将自己尊贵的
生命奉献给人类。如果我们抱怨
说“不好吃”那不光是轻视他们的
生命，更是无视父母慈心的行为。
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食べ物のめぐみ（中国語・簡体字）

　　天理教没有形式上的戒律，
并且重视积极地踊跃喜悦过生
活。因此，关于食物也没有禁
忌。这全部都是由父母神所赐予
我们的，所以要心怀“感谢”来
饮食才是。

　　透过食物的恩惠，我们每天
可感受到父母神的佑护。这就是
天理教信仰者最大的喜悦之一。
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